Informacja dla kuracjuszy ZUS

Zakwaterowanie w pokojach 2- 3-osobowych . Wszystkie sg z pelnym weztem
sanitarnym, lodéwka, czajnikiem , balkonem — nie wszystkie.
Dodatkowo ptatne :

TV — 120 PLN / POKOJ (caty pobyt)

PARKING — 140 PLN (caty pobyt)

Do dyspozycji gosci oddajemy: kawiarenke , bezptatny dostep do Internetu Wi-Fi,
Zewngtrzny zespot urzadzen do ¢wiczen sitowych.

Kuracjusz przyjezdzajac do oSrodka rehabilitacvinego zobowiazany jest do przedlozenia:

oryginatu zawiadomienia o skierowaniu na rehabilitacje,

dowdd tozsamosci,

catej posiadanej dokumentacji medycznej (w tym zdje¢ rtg, badan tomografii i rezonansu
magnetycznego, echo serca — dot. pacjentéw kardiologicznych ),

nr NIP ptatnika sktadek na ubezpieczenie spoteczne (niezbedny w przypadku ewentualnej
potrzeby wystawienia zaswiadczenia lekarskiego o czasowe] niezdolnosci do pracy)
bilety za przejazd ( PKS i PKP ) w celu rozliczenia zwrotu kosztéw dojazdu

Poradnik pacjenta :

Prosimy o przyjazd w godz. od 8:00 do 16:00.

W dniu przyjazdu pacjent jest przyjmowany przez personel medyczny, odbywaja sie
konsultacje lekarskie. Nazajutrz otrzymuje karte zabiegdw rehabilitacyjnych.

Dzien przyjazdu i wyjazdu jest dniem bez_zabiegdw.

Istnieje mozliwos$¢ wykupienia i skorzystania z dodatkowych zabiegdw rehabilitacyjnych.
W dniu wyjazdu pacjent otrzymuje karte wypisowg z zaleceniami dotyczacymi dalszej
rehabilitacji i leczenia, recepty oraz opcjonalnie zwolnienie lekarskie ( jako kontynuacje
dotychczasowego zwolnienia )

Prosze¢ zabrac ze soba:

Wygodny stroj sportowy do ¢wiczen gimnastycznych

Obuwie sportowe, na zabiegi ( najlepiej na podeszwie antyposlizgowej )

Rzeczy osobiste, przybory toaletowe, pidzame, szlafrok, kapcie, kostium kapielowy,
czepek , duzy recznik kapielowy, klapki na basen

Zapas lekdw przyjmowanych na state na okres 24 dni



