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POKOJ POKOJ POKOJ
POKOJE W HOTELU DELUXE Z | STANDARD | STANDARD - . . . ]
BALKONEM |  PLUS Turnus rehabilitacyjny 14 - dniowy zawiera :

01.01.2021 — 15.01.2021 1780,00 zi

15.01.2021 — 29.01.2021 1780,00 zi _ ]

29.01.2021 — 12.02.2021 1890,00 zI » Zakwaterowanie w nowym skrzydle budynku w pokojach o

12.02.2021 - 26.02.2021 1890,00 zi podwyzszonym standardzie 2 - osobowych z balkonem , pelen wezel
o283t | Jomoes sanitarny, TV, czajni , lodowka

26.03.2021 - 09.04.2021 2250:00 o » wyzywienie 3 x dziennie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego)
TURNUS SWIATECZNY » ognisko z pieczeniem kielbasek

22'82'2821 _ si'gg'igi Z;zg(’)ogozll » 2 wieczorki taneczne z poczestunkiem

07.05.2021 —21.05.2021 2410.00 Z > calodobowa opieka pielegniarska

21.05.2021 — 04.06.2021 2480,00 zi » 3 zabiegi dziennie w dni robocze wg zalecen lekarza ( z wylaczeniem dnia
04.06.2021 — 18.06.2021 2500,00 zi przyjazdu, wyjazdu, dni $wiatecznych)

18.06.2021 — 02.07.2021 2500,00 zi

02.07.2021 — 16.07.2021 2690,00 z1

13.07.2021 - 27.07.2021 |  -s-eeeem | meeeeeeee- | 2390,00zt |

16.07.2021 — 30.07.2021 2890,00 I

30.07.2021 — 13.08.2021 2890,00 zi Dziecko do lat 3 - bez swiadczen, optata stata 500 zt za 14 dni

123;%8822%2211‘ fg 8982282211 g;gggg 3 Dziecko do lat 7 - 75 % kosztu turnusu

10.09.2021 — 24.09.2021 2690:00 7 Diety dodatkowo platne . wegetarianska i bezglutenowa — 40 71/ os

24.09.2021 — 08.10.2021 2590,00 zi

08.10.2021-22.10.2021 | 2390,00zt Sanatorium jest przystosowane dla 0so6b niepetnosprawnych posiada windy i
22.10.2021 — 05.11.2021 1980,00 zi odiazd

05.11.2021 —19.11.2021 | 1980,00 21 podjazdy.

19.11.2021 — 03.12.2021 1980,00 zi

03.12.2021 — 17 .12.2021 1980,00 zI Dla grup zorganizowanych moZliwos¢ negocjacji cen.

19.12.2021-02.01.2022 Dla stalych klientow atrakcyjne upusty.

TURNUS SWIATECZNY Z 2850,00 zt | 227000 z1 2150,00 zi

BALEM Podane ceny nie obejmujg obowigzkowej optaty miejscowej platnej w Sanatorium

lub w Urzedzie Miasta w Krynicy Morskiej.


http://www.zefir.mierzeja.pl/

Doptata do pokoi jednoosobowych :
styczen — kwiecien 50 zt/dzien
maj — wrzesien 80 zt/ dzien

pazidziernik —grudzien 50 71/ dzien
19.12 — 02.01.2022r — 807/ dzien

Doba hotelowa:

rozpoczyna sie o godz. 16:00 (kolacja)
a konczy sie dnia ostatniego o godz. 10:00 (Sniadanie )

Miejsce parkingowe platne caly rok:
1 doba — 10,00 z4, 7 dni — 50 zt, 14 —dni 90,00 z¢
24 dni — 140,00 z¢

Do dyspozycji gosci:
kawiarenka, bezptatny dostep do Internetu W1 — FI,
zewnetrzny zespol urzqdzen do éwiczen sitowych
tern na ognisko i grilla

Sanatorium posiada status NZOZ
Nadmorskie Centrum Rehabilitacji ,,Zdrowie Lwa”

ORGANIZATOR TURNUSOW REHABILITACYJNYCH
(INFORMACJA CALOROCZNA)
P.H.T.,,LEMAX - TOUR” Sp. z 0. .

82-103 Stegna, ul. Kosciuszki 1
Tel. 55/ 247 80 10, 55/ 247 73 00, fax 55/ 247 71 91
Tel. kom. 603 58 10 58,
e-mail: biuro-lemax@wp.pl

Numer i data waznosci wpisu do rejestru organizatorow turnusow:

OR/22/02/18, 13.02.2021

Numer i data waznosci wpisu do rejestru oSrodkow:

OD/22/34/19, 15.08.2022

Wykaz zabiegow rehabilitacyjnych w turnusie :

Masaze: masaz; wibracyjny (aquavibron), masaz reczny- czesciowy ciata,
masaz pneumatyczny- limfatyczny BOA, konczyn gornych i dolnych
Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna — éwiczenia czynne i bierne,
izometryczne, w odcigzeniu UGUL, manualne, trening relaksacyjny,
gimnastyka zbiorowa, korekcyjna- éwiczenia przyrzgdowe, wycigg lediwiowy,
Petla Glissona

Hydroterapia: kgpiel wirowa kornczyn gérnych i dolnych,
Fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradiwieki,
magnetronic, laseroterapia, elektrostymulacja, lampa BI10-V, sollux, inhalacje,
prady- Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca, tonoliza,
termotergia (oklady gorczycowe, parafango),) termoZele zimne, krioterapia
miejscowa , kgpiel sucha CO2

Zabiegi dodatkowo platne :

kgpiel wirowa SPA calosciowa tgcznie 7 peretkq,( wanna ORION), hydromasaz
z pasem biodrowym, kgpiel wirowa SPA( wanna OCEAN), masaz reczny
calosciowy.

Wykonujemy rownieZ platne badania:

Echo serca, proby wysitkowe kardiologiczne, EKG 7 wydrukiem,
USG Dopplera, , treningi interwatowe, spirometria, poziom cukru

Zapewniamy: opieke medyczng, (lekarza, pielegniarke catodobowo),
wysokokwalifikowany zespot kadry rehabilitacyjnej.

Mozliwosé¢ Konsultacji 7 lekarzem kariologiem, ortopedy, , internistq .
Konsultacja jest dodatkowo platna.

DOSTEPNE W SANATORIUM FALA W STEGNIE

SAUNA FINSKA, SAUNA INFRARED, EAZNIA PAROWA, KRYT BASEN
25 M., ZEWNETRZENE TEZNIE SOLANKOWE
Z TARASEM WIDOKOWYM, ZEWNETRZNY ZESPOL
URZADZEN DO CWICZEN SILOWYCH, TERMALNY ZEWNETRZNY BASEN
25 m?Z PODGRZEWANA WODA (35—37°C), BAWIALNIA



mailto:biuro-lemax@wp.pl

