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POKOJE W HOTELU DELUXE Z STANDARD
BALKONEM
05.01.2024 — 19.01.2024 2990,00 z1 2690,00 z1
19.01.2024 — 02.02.2024 2990,00 z1 2690,00 z1
02.02.2024 - 16.02.2024 2990,00 z1 2690,00 z1
16.02.2024 — 01.03.2024 2990,00 z1 2690,00 z1
01.03.2024 — 15.03.2024 3090,00 zi 2790,00 z1
15.03.2024 — 29.03.2024 3090,00 zi 2790,00 zt
29.03.202}1 -12.04.2024 3490,00 zi 3190,00 zt
TURNUS SWIATECZNY
12.04.2024— 26.04.2024 3390,00 z1 2890,00 zt
26.04.2024 — 10.05.2024 3390,00 zi 2890,00 z1
10.05.2024 —24.05.2024 3490,00 zi 2990,00 z1
24.05.2024 — 07.06.2024 3690,00 z1 3090,00 zt
07.06.2024 — 21.06.2024 3790,00 z1 3290,00 z1
21.06.2024 — 05.07.2024 3990,00 zt 3390,00 zt
05.07.2024- 19.07.2024 4290,00 zi 3690,00 zi
12.07.2024 — 26.07.2024 4290,00 zi 3790,00 zi
13.07.2024 — 27.07.2024 4290,00 z1 3790,00 zt
19.07.2024 — 02.08.2024 4290,00 zt 3790,00 zt
02.08.2024 — 16.08.2024 4390,00 zt 3890,00 zt
12.08.2024 — 22.08.2024 3290,00 z1 2890,00 zt
16.08.2024 — 30.08.2024 4390,00 zt 3890,00 zt
30.08.2024- 13.09.2024 4190,00 zi 3690,00 zi
13.09.2024 — 27.09.2024 3990,00 zt 3490,00 zt
27.09.2024 — 11.10.2024 3790,00 zt 3390,00 zt
11.10.2024 — 25.10.2024 3590,00 zt 3090,00 zt
25.10.2024 — 08.11.2024 3390,00 zt 2890,00 zt
08.11.2024 — 22.11.2024 3090,00 zi 2790,00 z1
22.11.2024 — 06.12.2024 2990,00 z1 2790,00 z1
06.12.2024 — 20.12.2024 2990,00 zt 2790,00 z1
19.12.2024— 02.01.2025
TURNUS SWIATECZNY 4190,00 zt 3590,00 zt

Z BALEM

» Zakwaterowanie w nowym skrzydle budynku w pokojach o wysokim stan
osobowych z balkonem , peten wezet sanitarny, TV, czajnik , lodowka

» wyzywienie 3 x dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego)

» ognisko z pieczeniem kietbasek

» 2 wieczorki taneczne z poczgstunkiem

» calodobowa opieka pielggniarska

» 3 zabiegi dziennie w dni robocze wg zalecen lekarza ( Z wylaczeniem dnia przyjazdu,
wyjazdu, dni §wigtecznych)

» Karnet na 3 wejscia na zespot basenowy po 90 min do wykorzystania w Hotelu

Continental w Krynicy Morskiej.

* Rezerwujgc miejsce w pokoju 3 — osobowy otrzymasz 5 % rabatu na wybrany turnus rehabilitacyjny
Sanatorium zastrzega sobie mozliwosc zmiany cen turnusow oraz zmiany oferty w trakcie 2024*

* Po wptacie zadatku , cena turnusu rehabilitacyjnego nie ulegnie zmianie -Gwarancja ceny

* Dodatkowy termin turnusu rehabilitacyjnego 10 dniowego

Znizki :
Dziecko do lat 3 - bez swiadczen, optata stata 650 zI za 14 dni
Dziecko do lat 7 - 75 % kosztu turnusu
Diety dodatkowo platne : wegetarianska i bezglutenowa — 10 zt / os

Sanatorium jest przystosowane dla osob niepetnosprawnych posiada windy i podjazdy.

Podane ceny nie obejmujgq obowigzkowej optaty miejscowej platnej w Sanatorium lub w  Urzedzie Miasta
w Krynicy Morskiej.


http://www.zefir.mierzeja.pl/

Doptata do pokoi jednoosobowych :

styczen — kwiecien 60 zi/dzien
maj — wrzesienn 90 z¢ / dzien
pazdziernik —grudzien 60 z{ / dzien

19.12 — 02.01.2025r — 90zt / dzien

Doba hotelowa:

rozpoczyna si¢ o godz. 16:00 (kolacja)
a konczy sie dnia ostatniego o godz. 10:00 (Sniadanie )

Miejsce parkingowe platne caly rok:
1 doba — 15,00 z4, 7 dni — 70 z4, 14 — dni 140,00 z{
24 dni — 200,00 z#

Do dyspozycji gosci:

Kawiarnia , bezplatny dostep do Internetu WI — Fl
w wyznaczonych miejscach ,
zewnetrzny zespol urzqdzen do ¢wiczen sitowych ,
teren na ognisko i grilla,,

Sanatorium posiada status NZOZ
Nadmorskie Centrum Rehabilitacji ,,Zdrowie Lwa”

ORGANIZATOR TURNUSOW REHABILITACYJNYCH
(INFORMACJA CALOROCZNA)

P.H.T. ,LEMAX -TOUR” Sp. z 0. o.
82-103 Stegna, ul. KosSciuszki 1
Tel. 55/ 247 80 10, 55/ 247 73 00, fax 55/ 247 71 91
Tel. kom. 603 58 10 58,
e-mail: biuro-lemax@wp.pl

Numer i data waznosci wpisu do rejestru organizatorow turnusow:

OR/22/13/20, 14.02.2024

Numer i data waznosci wpisu do rejestru osrodkow:

OD/22/27/22, 16.08.2025

Wykaz zabiegow rehabilitacyjnych w turnusie :

Masaze: masaz wibracyjny (aquavibron), masaz reczny- czesciowy ciala,
masaz pneumatyczny- limfatyczny BOA, konczyn gornych i dolnych

Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna — é¢wiczenia czynne i
bierne,izometryczne, w odcigzeniu UGUL, manualne, trening relaksacyjny,
gimnastyka zbiorowa, korekcyjna- é¢wiczenia przyrzgdowe, wycigg
ledzwiowy, Petla Glissona

Hydroterapia: kgpiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych,

Fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradzwieki,
magnetronic, laseroterapia, elektrostymulacja, lampa BIO-V, sollux,
inhalacje,prqdy- Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca,
tonoliza,termotergia (oktady gorczycowe, parafango),) termozele zimne,
krioterapia miejscowa , kgpiel sucha CO2

Zabiegi dodatkowo platne :
kagpiel wirowa SPA calosciowa tqcznie z peretkq,( wanna ORION),
hydromasaz z pasem biodrowym, kgpiel wirowa SPA( wanna OCEAN),
masaz reczny catosciowy.

Zapewniamy:

opieke medyczng, lekarza, pielegniarke - catodobowo
wysokokwalifikowany zespot kadry rehabilitacyjnej.

Atrakcje w naszym |l obiekcie Sanatorium Fala w Stegnie

Sauna Finska , sauna Infrared , Laznia parowa, zewnetrzny teznie
solankowe z tarasem widokowym , zewnetrzny zespot urzqdzen do ¢wiczen
sitowych. Kryty basen 25m termalny zewnetrzny basen 25 m z
podgrzewang wodg (35-37°C) , jacuzzi, bawialnia



mailto:biuro-lemax@wp.pl

