
Turnus rehabilitacyjny z zabiegami to coś więcej niż zwykły pobyt 
wypoczynkowy – to kompleksowa podróż w stronę zdrowia, lepszego 

samopoczucia i odzyskania energii do życia. 

Podczas takiego turnusu uczestnicy korzystają z profesjonalnej opieki 
specjalistów oraz indywidualnie dobranych zabiegów 

rehabilitacyjnych, które wspierają leczenie, poprawiają sprawność 
ruchową i pomagają zredukować dolegliwości bólowe. Program 

turnusu łączy nowoczesne metody fizjoterapii z relaksem i 
regeneracją organizmu. 

 

Turnus rehabilitacyjny 10.08 – 23.08.2026 ( 14 dni / 13 nocy ) – w tym 
terminie możesz zrealizować u nas pobyt z dofinansowaniem z PFRON 

• Zakwaterowanie w pokojach Standard  2 osobowych z balkonem , 3 – osobowych  
pełen węzeł sanitarny, TV, czajnik, lodówka , 

• Wyżywienie 3 x dziennie (śniadania i kolacja w formie bufetu szwedzkiego) 
• Ognisko z pieczeniem kiełbasek 
• 2 wieczorki taneczne 
• 30 zabiegów rehabilitacyjnych wg zaleceń lekarza lub mgr rehabilitacji ruchowej 
• Całodobowa opieka pielęgniarska 

Koszt pobytu za 1 osobę : 3990 zł  

Turnus rehabilitacyjny 11.08 – 22.08.2026 ( 12 dni / 11 nocy ) 

• Zakwaterowanie w pokojach Standard  2 osobowych z balkonem  , 3 – osobowych  
pełen węzeł sanitarny, TV, czajnik, lodówka 

• Wyżywienie 3 x dziennie (śniadania i kolacja w formie bufetu szwedzkiego) 
• Ognisko z pieczeniem kiełbasek 
• 2 wieczorki taneczne 
• 30 zabiegów rehabilitacyjnych wg zaleceń lekarza lub mgr rehabilitacji ruchowej 
• Całodobowa opieka pielęgniarska 

Koszt pobytu za 1 osobę : 3390 zł  

Zabiegi rehabilitacyjne w pakiecie:  

• Masaże: masaż wibracyjny (aquavibron), fotele masażu, masaż ręczny –  częściowy 
ciała, masaż pneumatyczny- limfatyczny BOA – do kończyn górnych. 



• Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna – ćwiczenia  czynne i bierne, izometryczne, 
w odciążeniu UGUL, manualne, gimnastyka zbiorowa odcinka lędźwiowo – 
krzyżowego, szyjnego i kończyn dolnych, ćwiczenia przyrządowe, wyciąg lędźwiowy, 
Pętla Glissona,  

• Hydroterapia: kąpiel wirowa kończyn  górnych i dolnych , kąpiel wirowa SPA 
całościowa łącznie z perełką (wanna Orion)  

• Fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradźwięki, magnetronic, 
laseroterapia,   elektrostymulacja, lampa BIO-V, sollux, inhalacje, prądy- Tensa, 
Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca, tonoliza, 
termoterapia  (parafango),  krioterapia miejscowa, termożele zimne, kąpiel sucha 
CO2. 

Zniżki: 

• Dziecko do lat 3 – bez świadczeń , opłata stała 600 zł za 14 dni , 500 zł za 12 dni.  
• Dziecko do lat 7  –  75% kosztu turnusu 
• Rezerwując miejsce w  pokoju  3 – osobowy otrzymasz 5 % rabatu na wybrany turnus 

rehabilitacyjny. 

Dodatkowe informacje: 

• Dopłata do pokoju 1-osobowego z balkonem :  
• 10.08-23.08.2026 – 1000 zł , 11-22.08.2026 – 800 zł  
• Doba hotelowa rozpoczyna się o godz. 16:00 , a kończy się dnia ostatniego o godz. 

10:00. 
• Diety dodatkowo płatne : wegetariańska oraz bezglutenowa – 50 zł  od osoby na 

dobę. 
• Parking płatny : 110 - 130 PLN  (Nie obowiązują karty parkingowe dla grup 

inwalidzkich) 


